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BUENOS DiAS Y BUENA LETRA / QuIM VALLS

COMO TRANSFORMAR TU ESCRITURA PARA MEJORAR TU VIDA

La personalidad de una persona no esta predeterminada genéticamente. Existe
una personalidad heredada (inmutable) pero también existe una manera de
pensar, sentir y actuar aprendida (susceptible de desaprenderse), y, por sSi
fuera poco, el ser humano tiene acceso ademas a un caracter elegido que le
permite, si lo desea, reinventarse: “sélo el 50% de lo que consideramos
nuestra personalidad es inmutable, el resto se puede redisefiar en aras de
aumentar el bienestar y los logros.”

Las reglas de la realizacion personal constituye el tema central de Buenos dias
y buena letra. En este libro, Quim Valls explica los cuatro pilares cientificos de
la grafotransformacién: la Psicologia Positiva, la autosugestion, la
focalizacion y la grafoterapia. A partir del método KIMMON, creado por Quim,
podemos efectuar un autoandlisis que nos dara las claves para adentrarnos en
el apasionante camino de la grafotransformacién, y avanzar en la psicologia
positiva hasta construirnos una vida plena y desarrollar al maximo nuestras
cualidades innatas.

Las personas se diferencian unas de las otras en como aprenden. La
capacidad de captar informacién y procesarla hasta convertirla en
conocimiento, es una habilidad indispensable para el logro. Aquellas que
controlan su conciencia tienen la habilidad de centrar su atencion a voluntad,
se concentran tanto como les resulte necesario en el objetivo que hayan
elegido, y evitan sin dificultad las distracciones.
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Nacié en Barcelona, estudio Ciencias Empresariales y Ciencias Econémicas y
es Méster Oficial en Sociedad de la Informacién y del Conocimiento. Es
diplomado en grafologia, asi como profesor en diversas universidades e
instituciones. Quim Valls ha invertido mas de diez afios en estudiar como
modificar nuestras pautas de pensamiento y comportamiento para ser felices, y
para ello cred el método KIMMON, un mapa del tesoro que traza la ruta de
nuestra realizacion personal.
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(ESERP) y responsable del area de Economia de la Escuela Universitaria de
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Valls compagina su labor docente con el estudio, la difusion y la ensefianza de
la grafologia, ciencia de la que es diplomado y en la que ha adquirido ya un
gran prestigio como creador del método KIMMON para la grafotransformacion
de la personalidad. Actualmente es presidente del Instituto KIMMON de
grafologia para el desarrollo de la inteligencia emocional y la construccion de
una psicologia positiva, e imparte seminarios de grafologia para el éxito.

www.quimvalls.com / www.kimmon.es

ZOE
Comunicacion

SILVIA VELANDO
Tel. 934652709 - 696 11 23 38

Silvia@zoecomunicacion.com
WWW.zoecomunicacion.com



http://www.quimvalls.com/
http://www.kimmon.es/
mailto:Silvia@zoecomunicacion.com
http://www.zoecomunicacion.com/

